
 
 

 
 
 
 
 
 

Pour votre inscription : 
• 1 photo d’identité OBLIGATOIRE 
• Le certificat médical 
• Le questionnaire complété (dont partie médicale et objectifs) 
• Le règlement intérieur signé 
• 1 chèque de caution de 200 € (non encaissé) 

 
Pour vos séances d’entrainement : 

• 1 cadenas (si vous souhaitez utiliser les casiers) 
• Des chaussures propres, réservées à l’usage en salle 
• 1 serviette pour protéger les appareils 
• Et votre badge ! 

 
 
 
 

 


